Приезжаем в лагерь 3 января в 12:00-12:30..

 

СПИСОК СНАРЯЖЕНИЯ.
1Чемодан.

2 Иметь с собой  много булавок (10, не меньше) портняжных с крупной головкой для "Маркиров"
3 Обувь для корпуса (тапочки)

4. Шиповки

5. Обувь спортивную для занятий в спортивном зале

7 Кроссовки беговые для бега по улице.

8.Зимние ботинки (в них вы поедете)
8а. Лыжные ботинки.

9. Шерстяные тонкие носки или термоноски  не меньше 4 пар 

10.Простые носки (несколько пар)

11 Форму для лыжных тренировок (включая разогревочную куртку), жилет (у кого есть)
12 Форму для беговых тренировок 

14 Свитер шерстяной тонкий с высоким воротником 
15 Свитер шерстяной толстый, тёплый, с высоким воротником (теплое термобелье из флиса)
16 Шапочка спрортивная лёгкая и теплая 

17. Рукавицы, именно рукавицы теплые

18 Перчатки 2 пары (теплые (не вязаные) и тонкие) для тренировок при различной температуре.
19. Мыло, зубн. щетка, паста, мочалка, шампунь, полотенца для душа, лица и ног.

20 Футболки, рубашки, трусы и т.д. и т.п. 

21 Одежда на ночь (футболка или пижама). 

22. Туалетная бумага 

23 Н и т к и, и г о л к и 

24. Носовые платки 

25. Фонарик налобный !!!! обязательно

25а. Часы

25б Компас, чип (у кого есть) как SFR так и SI, а так же при наличии Столик.
26 Булавки английские 10 шт.   обязательно  
27  Скотч, ножницы 
28. Ручки, карандаши простые и цветные, линейки. Маркер красный.

29 Файлы для карт по 20 штук
30 Книгу для чтения интересную, кроссворды, фильмы на дисках - интересные.
31 Деньги стартовый взнос на соревнования    всем, и  кто не сдавал 
32 Сушилки для обуви 
33 Спортивный дневник
34 сумка для сотового телефона (для gps трансляций)
35.Всем обязательно взять в поликлинике справки СЭС
 Необходимо быть готовым к погоде от -20 до +5!!!

 
Тренер  Даниил Сергеевич.  Контактный телефон  тел. 752 14 08, 8921-31-31-650

Внимание, администрация не несет ответственности за сохранность ценных вещей. Поэтому не давайте ребенку с собой дорогих сотовых телефонов и прочей аудио-видео технику. Согласно требованиям безопасности номера детей не закрываются.  

