СПИСОК   СНАРЯЖЕНИЯ ДЛЯ ПАЛАТОЧНОГО ЛАГЕРЯ
(учебно-тренировочные сборы)
ЛЕТО 2016г.

1  Рюкзак  (можно взять на прокат  в спорт.центре)

2 Спальник (можно взять на прокат в спорт.центре),

   ИМЕТЬ ОБЯЗАТЕЛЬНО ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  ВКЛАДЫШ В СПАЛЬНИК.
3 Коврик ( можно взять на прокат в спорт.центре), 

4 Обувь:

-  Рез. Сапожки лучше короткие со стельками !!
-  Беговая и тренировочная: кроссовки и шиповки

-  кроссовки для повседневной носки

-  шлепки для душа

5 Носки:

      -  шерстяные (1 пара для холодной ночи)

      -  беговы   (6 – 7 пар можно больше)

       -  повседневные (4-5 пары)

6 Одежда:

                 - форма спортивная беговая (длинная, короткая) Щитки (у кого есть)
                 -х/б бадлон или термобелье, 

                -Форма спортивная разогревочная. (кофта от спортивного костюма на молнии)

 

7  Одежда на ночь:  штаны(можно термобелье), свитер или термобелье, шапочка на ночь.

8 Повседневная одежда:

-  брюки  х/б тонкие ( не джинсы) и капроновые на случай дождя (если есть)

-  футболка 2-4 шт.

-  легкий свитер  1шт

-  рубашка с длинным руковом 1 шт.

-  шапочка х\б (от солнца и насекомых) 1шт.

-  легкая болоневая куртка (ветровка)

-  куртка капроновая на синтепоне
9 маленькое полотенце для лица,  полотенце для ног, полотенце для купания и душа.
10 К.Л.М.Н.(кружка, ложка, миска, нож в чехле)

11 Мыло, зубная щетка, паста, мочалка, расческа
12 Трусы (2-3шт.), плавки или купальник.

13 Полиэтиленовая накидка или п/э плащ от дождя (2шт)

14 Кусок полиэтилена 1,5м*1,5м

15 Зонт!!

16
Спички в гермоупаковке / 1-2 коробка /

17
Сухое горючее - 5 таблеток (по желанию)

18
Туалетная  бумага

19
Нитки, иголки, носовые платки

20
ЧАСЫ - ОБЯЗАТЕЛЬНО !!!  НАРУЧНЫЕ
21
Мешки полиэтиленовые (1 большой внутрь рюкзака, 1 большой для спальника, ВСЕ вещи и обувь в П/Э мешках ), Мешки п/э с ручками для мисок, для умывалки, для полотенец

22 Записная книжка или тетрадь, спортивный дневник, интересная книга (обязательно), сборник кроссвордов и т.п.

23 Ручки шариковые: красная, синяя, черная, зеленая, тонко пишущий красный маркер,  "дырка " -  трафарет для КП

25 Скотч, ножницы, 10 англ. булавок
26 Фонарик , батарейки (в палатке темно)
27 Запасные шнурки, веревочки

28 Щетка металич. для мытья котлов, губка для посуды, Много небольших тряпочек
29 Аэрозоль от комаров или мазь

30 Лейкопластырь рулонный (6 бабин по 3-5 см) и бактерицидный, крем смягчающий

31 Деньги 
32 Общественное снаряжение (если выдано)

33 Пара бутербродов, бутылочка с водой

34 Стульчик складной
35. Компас (у кого есть свой)

36. Чип и SFR и Si (у кого есть)
ВСЕ ВЕЩИ СКОМПОНОВАНЫ И УЛОЖЕНЫ В П/Э МЕШКИ

 
