СПИСОК   СНАРЯЖЕНИЯ НА СПОРТИВНЫЕ СБОРЫ

1. Рюкзак (можно взять напрокат  в спорт. центре) или чемодан. 

3. Шапочка спортивная и полоска (ушки, если есть)

4. Перчатки легкие для бега

5. ОБУВЬ:

-  тапочки для корпуса

-  беговая тренировочная: кроссовки и шиповки

-  осенние (теплые!) кроссовки для повседневной носки

- шлепанцы или тапочки для душа/бассейна

 6. НОСКИ:

      -  беговые  (4-5 пар)

      - повседневные (3-4 пары)

 7 ОДЕЖДА ДЛЯ ТРЕНИРОВОК (ИМЕТЬ ОБЯЗАТЕЛЬНО ВСЕ  ПЕРЕЧИСЛЕННОЕ):

        - форма беговая(нейлонка)

        - х/б бадлон, треники или х/б лосины, чтобы надевать под беговуху

                        можно комплект термобелья

        - костюм спортивный(тренировочные штаны и куртка)

8. Одежда на ночь

9. Повседневная одежда (не более одного комплекта)

10. Куртка  теплая.

11. Маленькое полотенце для лица,  полотенце для ног, полотенце для душа

12. Кружка, чайная ложка

13. Мыло, зубная щетка, паста, мочалка, расческа, шампунь

14. Футболки, трусы (4-5шт.)

15. Зонт, можно дополнительно полиэтиленовую накидку или п/э плащ от дождя

16. Небольшой школьный рюкзачок, для выезда на выносные старты.

17. Туалетная бумага.

18. Нитки, иголки, носовые платки

19. ЧАСЫ - ОБЯЗАТЕЛЬНО!!!  НАРУЧНЫЕ (без часов ребенок на тренировки не

допускается, использовать часы в сотовом телефоне – нельзя!)

20. Мешки полиэтиленовые с ручками для кружек, для умывалки, для полотенец

21. Тетрадь, интересная книга, сборник кроссвордов и т.п.

22. Ручки шариковые: красная, синяя, черная, зеленая, "дырка" - 

трафарет для КП

23. П/э пакеты для карт

24. Скотч, ножницы, 10 английских булавок

25. Чип (у кого есть)

26. Компас.

27. Сотовый телефон с положительным балансом, зарядное устройство (по

желанию)

28. Запасные шнурки, веревочки

29. Лейкопластырь рулонный и бактерицидный.

30. ДЕНЬГИ:на дорогу до места отъезда (Аничков дворец) и обратно. По

желанию - на сладости в магазине при лагере.

31. СПРАВКУ СЭС

32. Для бассейна: шлепки, шапочка, полотенце, купальник/плавки.

33. СТУЛЬЧИК СКЛАДНОЙ

 

 

Администрация спортивного центра убедительно просит Вас не давать с

собой детям дорогостоящие вещи (плееры, украшения и пр.)

  В случае, если дети все же возьмут с собой указанные вещи и потеряют,

администрация ответственности не несет!

 

 Во избежание несчастных случаев просьба проконтролировать, чтобы ваши

дети ни в коем случае не брали с собой петарды и прочую пиротехнику.

 

