СПИСОК СНАРЯЖЕНИЯ.

1Чемодан на колесиках (не упаковывайте вещи в сумки)
2 Лыжи  беговые, обязательно связанные липучками с мягкой прокладкой и защищенными задниками, с палками, в ЧЕХЛЕ с  подписью  (Фамилией ребенка). Детям первого года обучения надо обязательно купить чехол для лыж.
Лыжи и палки будут выданы на тренировке 01.02.2016г. в понедельник. Всем надо присутствовать на тренировке, иначе останетесь без лыж.
3 Лыжные ботинки

4 Сушилки для обуви электрические

5 ЧАСЫ, обязательно работающие, желательно с секундомером

6 Компас, чип (если есть)

7 Зимнюю теплую обувь для ходьбы по лагерю (в ней можно ехать)
8 Очень теплую (в ней можно ехать) и легкую зимние куртки типа пуховика,

    не давайте детям пальто, девочкам не нужны сапожки на каблуках, их там носить негде.
9 Теплую шапку

10 Обувь для корпуса (тапочки)

11 Кроссовки беговые 

12 Шерстяные носки  не меньше 4 пар 

13 Простые носки (несколько пар)

14  Форму для лыжных тренировок, желательно иметь пуховой или синтепоновый жилет 

15 Форму для беговых тренировок  

16  Костюм спортивный для занятий в зале
17 Кроссовки для занятий в зале

18 Для бассейна: Плавки (купальник), шапочку, шлепки не промокаемые, губку, мыло в мыльнице
19 Свитер шерстяной  (или термо) тонкий с высоким воротником 

20  Свитер шерстяной толстый, тёплый  (или флис) с высоким воротником
21 Шапочка шерстяная лёгкая спортивная

22 Баф или "грудку" с высоким воротом или шлем (подшлемник тонкий флисовый)
23 Рукавицы  (именно рукавицы) 2 пары, лучше с капроновым верхом
24 Перчатки 2 пары тонкие 
25 Мыло, зубн. щетка, паста, мочалка, шампунь

26 Футболки, рубашки, трусы и т.д. и т.п. 

27.Одежда для школы и дискотек 

28 Одежда на ночь. 

29 Туалетная бумага 

30 Н и т к и, и г о л к и 

31 Носовые платки 

33 Булавки английские 10 шт.   обязательно  

34 Булавки с круглой головкой 10 шт. для проколов и запасные резинки (не менее 10 шт.) на столик - обязательно  

36 Скотч, ножницы, веревочка для карточки  

37  УЧЕБНИКИ  алгебра, геометрия,  русский язык, иностранный язык и т.д. (самые основные предметы)
перечень тем и упражнений, которые надо выучить и сделать

38 Тетради по всем предметам продолжать и взять запасные чистые

39. Ручки, карандаши простые и цветные, линейки, Фломастер красный тонкопишущий.
40 Файлики  для карт 20 шт.
41 Книгу для чтения интересную.

42 Деньги на шоколадки, сок и т.д.
43 СПРАВКА ИЗ СЭС

В списке все пункты строго обязательны.

Родительского дня в лагере нет. Администрация лагеря убедительно просит Вас не забирать детей из лагеря самостоятельно  в конце смены , дабы не мешать на зимней узкой дороге движению колонны автобусов.
      Информацию о жизни детей в «Зеркальном», протоколы соревнований, проводимых на смене, можно посмотреть  на сайте нашего центра www.denpsv.narod.ru . Автор сайта Даниил Сергеевич.

     Двери комнат в лагере не закрываются на замки, ответственность за сохранность  дорогостоящих вещий (планшеты, телефоны, украшения и т.д.) администрация лагеря не несет, электрических розеток в детских комнатах нет.
Городская спортивная лыжная смена в "ЗЕРКАЛЬНОМ"

Справку из школы или поликлиники «На школьника, отъезжающего в пионерский лагерь»  со всеми прививками,  анализы и справку для бассейна, ксерокопию свид. о рождении или паспора, медицинский страховой плис с двух сторон -- сдать  тренеру не позднее 28.01.2016. 
(если у вас справка форма 079/у действительна с предыдущих сборов (УТС Цвелодубова), то обязательно иметь справку из школы, что в школе и классе карантина нет, от 1- 2 февраля 2016г.)

1 или 2 февраля  -  Взять справку СЭС и привезти ее с собой в лагерь. 

Без данных документов посадка в автобус не производится.
Так же с собой надо иметь деньги в сумме 1800 руб. на организационные расходы. Эти деньги сдаются в лагере, уберите их в чемоданы, деньги не должны быть в карманах.
ОТЪЕЗД: 
По многочисленным просьбам родителей заказан автобус от привокзальной площади ст. Новый Петергоф до Аничкого дворца (ГДТЮ), кто едет самостоятельно обязательно срочно позвонить тренеру.

Отъезд в среду 03.02.2016г.  в 7- 45 от привокзальной площади ст. Новый Петергоф, садимся в автобус (опоздавших не  ждем) и едем до Аничкого дворца (Невский, 39) СПбГДТЮ, пересаживаемся в автобусы, которые организованной колонной идут в Зеркальный, (проезд до ГДТЮ - 230 руб.). Чемоданы и лыжи (лыжи обязательно в чехле) везем с собой.  
Возвращаемся в среду  10.02.2016 в районе 17 – 18 часов,  родители встречают детей сами в СПбГДТЮ. 
